
🐰 🐻 😺 年間予定表               🐢 

井上医院グループ活動 2026年度 

🗓️ 月別スケジュール 

月 主な内容 

🌸 4月 初回・年間計画話し合い／通常回（フリートーク＋遊び） 

🌿 5月 通常回（フリートーク＋遊び） 

☔ 6月 通常回（フリートーク＋遊び）／スイッチ大会 🎮・携帯ゲーム大会📱 

🌻 7月 通常回（フリートーク＋遊び） 

🏄 8月 通常回（フリートーク＋遊び）／絵画・工作・ものづくり回 ✂️ 

🍂 9月 通常回（フリートーク＋遊び） 

🎃 10月 通常回（フリートーク＋遊び）／焼き芋会・クリスマス会企画 

🍠 11月 焼き芋回（毎年恒例）🔥 

🎄 12月 クリスマス会／お菓子・音楽・プレゼント交換／ジェスチャーゲーム/イントロクイズ大会 🎵 

🎍 1月 通常回（フリートーク＋遊び） 

❄️ 2月 通常回（フリートーク＋遊び）／クイズ大会（難読漢字・アニメ）🧩 

🌼 3月 通常回（フリートーク＋遊び）／１年間振り返り 

 

🎀 やりたいこと一覧 

アイコン 活動名 内容・詳細 

🎮 スイッチ大会 スマブラ・マリオパーティ・桃鉄（最大 8人） 

📱 携帯ゲーム大会 パズルスターなどスコアを競う 

🍠 焼き芋回 毎年 11月恒例イベント 

🎄 クリスマス会 お菓子・音楽・プレゼント（折り紙）交換 

🃏 ジェスチャーゲーム 体を使って表現・チーム戦 

🎵 イントロクイズ キンプリ・アニメなど好きな曲で対決 

🧩 クイズ大会 難読漢字・アニメ漢字読みクイズ 

✂️ 工作・ものづくり 折り紙・粘土・みんなで大きな作品を作る 

📝 メモ 
毎回「先に話す」「先に遊ぶ」は、その日の流れに合わせて変更して OKです。遊びながら話すスタイルでも大丈

夫です。行事表を見て、苦手な回はお休みしても問題ありません。 

 


